


» ‘ Av og til ma noe
N ta slutt for at noe
bedre skal begynne.

v

Godt nytt ar!

Januar
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
1 1 2 3 4 5
2 6 7 8 9 10 1 12
3 13 14 15 16 17 18 19
4 20 21 22 23 24 25 26
5 27 28 29 30 31 1 2

1.

—

;1. nyttarsdag
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Karpe dieml

' 7

Ta plass - lukk grene

—epruar

Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
5 1 2

6 3 4 5 6 7 8 9

7 10 1 12 13 14 15 16
8 17 18 19 20 21 22 23
9 24 25 26 27 28
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Din verdi baseres ikke
pa andre personers
mening om deg.

\Vars
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
9 1 2
10 3 4 5 6 7 8 9
[ 10 1 12 13 14 15 16
12 17 18 19 20 21 22 23
13 24 25 26 27 28 29 30
14 31
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Ingen har mer makt over
deg enn du gir dem

Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 1 12 13
16 14 15 16 17 18 19 20
17 21 22 23 24 25 26 27
18 28 29 30

13.4: Palmesgndag, 17.4: Skjeertorsdag, 18.4: Langfredag, 20.4: 1. paskedag, 21.4: 2. paskedag
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Du fortjener personer
I ditt liv som ser DEG.

Gi slipp pa de andre.

Vel

Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
18 1 2 3 4

19 5 6 7 8 9 10 1
20 12 13 14 15 16 17 18
21 19 20 21 22 23 24 25
22 26 27 28 29 30 3]

1.5: Offentlig hgytidsdag, 17.5: Grunnlovsdag, 29.5: Kristi Himmelfartsdag.
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You're a gem!

Det er bedre a veere

ekte enn perfekte

F4 sommerkroppen 2025:
Har du en kropp?
Er det sommer?

Gratulerer, du har arets sommerkropp!

Juni
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
22 1
23 2 3 4 5 6 7 8
24 9 10 1 12 13 14 15
25 16 17 18 19 20 21 22
26 23 24 25 26 27 28 29
27 30

8.6.:1. pinsedag, 9.6.: 2. pinsedag.
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Jull

“Plasser oksygenmasken
over ditt eget ansikt F@R
du hjelper andre.”

(Du kan ikke hjelpe andre om du ikke
passer pa deg selv fgrst.)

Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
27 1 2 3 4 5 6
28 7 8 9 10 1 12 13
29 14 15 16 17 18 19 20
30 21 22 23 24 25 26 27
31 28 29 30 31
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(0,8 "?‘:-" : Gjor din greie.

A et Du er bra nokl

AUgUST

Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
31 1 2 3
32 4 5 6 7 8 9 10
33 n 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 3]
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Elsk hvem du vil
Tro pa hva du vil

Lev som du vil
Det er DITT Lliv.

September

Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
36 1 2 3 4 5 6 7
37 8 9 10 1 12 13 14
38 15 16 17 18 19 20 21
39 22 23 24 25 26 27 28
40 29 30
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Livet gar sa altfor fort.
Husk det nar du tviler.

Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
40 1 2 3 4 5

41 6 7 8 9 10 1 12
42 13 14 15 16 17 18 19
43 20 21 22 23 24 25 26
44 27 28 29 30 31
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Veer like snill
mot deg selv

som du er

mot andre.
Novembper
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
44 1 2
45 3 4 5 6 7 8 9
46 10 1l 12 13 14 15 16
47 17 18 19 20 21 22 23
48 24 25 26 27 28 29 30
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80 % er nok.
Ingen takker deg
nar du gar i veggen.

Desemper

Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
49 1 2 3 4 5 6 7
50 8 9 10 1 12 13 14
51 15 16 17 18 19 20 21
52 22 23 24 25 26 27 28

1 29 30 31

25.12: 1. juledag, 26.12: 2. juledag
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